
入院セットチェックリスト
病院によっては「レンタル（衣類・タオル・日用品）」が利用できる場合があります
事前に確認しておくと、荷物を減らせます
いざというとき慌てずに済むように、入院セットを一式まとめておくのが安心です

チェック項目

【重要】必須アイテム 手続き・支払関連

□ 診察券

□ 保険証・マイナンバーカード

□ お薬手帳 服薬中の薬も含む

□ 現金・クレジットカード 売店・自販機用、入院費、精算時の可否確認

□ 印鑑、筆記用具 入院申込書や手術同意書で必要な場合あり

連絡・管理用

□ 緊急連絡先メモ・リスト 家族・勤務先・保険会社などを記載

□ クリアファイル・封筒

□ 事前に提出する書類 入院申込書／同意書など

□ スマートフォン・携帯電話

洗面用具

□ 歯ブラシ・歯磨き粉

□ コップ

□ 石けん

□ シャンプー

□ 化粧品

□ リップクリーム・ハンドクリーム いつも使用しているもの

□ クシ・髭剃りなど 身だしなみ用品

身のまわりの物

□ フェイスタオル

□ バスタオル

□ 下着 使い捨てが便利です →

□ パジャマ

□ カーディガン 羽織れるもの

□ 箸・スプーン・フォーク

□ ティッシュペーパー・ウェットティッシュ

□ フタ付きマグカップ・ストロー付きのボトル 倒れてもこぼれにくい

□ 上履き・スリッパ

□ ハンガー・S字フック タオルを干すときにも便利

□ イヤホン・耳栓・アイマスク

□ スマホの充電器・延長コード コンセントが遠い場合がある

その他

□ 退院時の洋服 帰宅用に準備

□ 靴 救急搬送時に忘れやすい

© 2025 masamilk 待ち時間などに、コラムをのぞいてみてくださいね→


	スライド 1

